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Passo 1 PASS02 ETAPA3

Pegue o cordao (extremidade do absorvedor de energia, Ao usar colhedores de posicionamento de trabalho em torno de um 0s talabartes podem ser equipados

quando msmadu; eaperte o conector no ponto de fixagao de poste ou estrutura, faga um loop ao redor e depois prenda outro com ajustadores. Estes podem ser de
traseiro. Por questo conector no sequndo anel D. Este cinto cobre 80cm a 125cm. Varios tipos e devem ser ajustados

de acordo. Sempre tente manter o

comprimento de trabalho 0 mais

curto possivel.

‘melhor fazer isso antes de montar o amés, ou pegaa um am\ga
para ele. Aperte totalmente o portdo e verifique se nao ha roscas
de parafuso visiveis. Os tipos de conexao podem variar e alguns
podem bloquear automaticamente

0 material do corddo pode ser tecido,

corda ou tecido elastico. y

Polyester Twisted Polyester Kernmantle Polyester Webbing Polyestervav

Rope Rope

0s tipos de conectores ,ti f ) n
podem variare — L,;J: o SCAFF SNAP
alguns podem fechar  [RASUENEE 1L B o GANCHO S ok B g 9 -
automaticamente = t ©f Jj@ c j
APURAMENTO DE QUEDA
« Afolga necesséria depende do tipo de subsistema de conexdo, do local de ancoragem e das fsticas de do cordao. Verifiq ponto d g

posicionado corretamente, para limitar o risco e a altura de uma queda.
« Afolga minima necesséria abaixo dos pés do usudrio, para evitar coliséo com a estrutura ou o solo em uma queda de altura = Ax B x C = distancia, além de uma distancia extra de
1 me\ro defolga

- 0p ivel

alto 1to ao fator de queda 0. Quando a altura do ponto de ancoragem esta no nivel do ponto de fixagao, isso é conhecido
mmofalm de queda 1. Onde possive, o fato de queda 2 deve ser evitado devido 3 distancia de queda ivreseré o dobro do comprimento da corda, mas o absorvedor.

(2]

Ancoragem 1 SISTEMA ANTI-QUEDA
Anti-queda retratil N
- 2m (Méximo) de
Cordao absorvedor de energia comprimento do
N cordao / linha de vida Fator de queda 0
Amés de corpo inteiro Cinto de to-retritl Fontodeco
cintura Cinto de coxa = w
<]
ANTES DE QUEDA m Comprimentode | =
Corddo/Linhadevida | S ¥
S tor de quedal
autorretratil = s
DEPOIS DA QUEDA :
w
=1
3
=
1.75M Altura do Fator o quedaz
rabalhador 3
°
LiBERAGAO é Factor de Seguranga 1M
WV [E]
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GAMA CORDAS

Instrucdes para Uso:

Leia estas instrugdes antes de usar qualquer EQUIPAMENTO

Estes corddes sao classificados como Equipamento de Protecao Individual (EPI), pelo regulamento
EPI Europeia (UE 2016/425) e estéo conformes com a presente directiva através das normas

aplicagao do trabalho e tenha a forca minima (12kN) necessaria.

« Use um dispositivo de ancoragem (por exemplo, uma cinta de ancoragem) se for necessario
anexar a um membro estrutural

« Dois colhedores separados, cada um com um absorvedor de energia, nao devem ser usados lado
aladn (ousefa,praelos).

- Con di i com o conector; o corddo ndo deve
serenmlado emtomo do membro esnumral para fazer aancoragem, amenos que o dispositivo
tenhasido testado e aprovado pela CE.

« Para trava-queda, o anel D’ dianteiro ou traseiro marcado com um ‘A’ deve ser o tnico ponto de
fixagao usado. Onde o arnés tem duas presilhas de tecido na frente (cada uma marcada com a'l
/2 R’), 0 cordao DEVE conectar-se aambas as presilhas.

« Para uma aplicaao de posicionamento de ﬂabalhu aposigao da ancora nao deve ser inferior ao

PORTWEST

VERIFICACAO VISUAL DOS COMPONENTES DE SEGURANCA

europeias harmonizadas EN 354: 2010 Equipamentos de protecao pessoal contra quedas de ponto de fixagéo no arnés / cinto e ndo deve p q deslize para baixo d
altura Cordoes . um escorregao ou queda. GAMA CORDAS
N 355: 2002 Equipamentos de protegdo pessoal contra quedas em altura d . Pararetengao de queda e trabalho Posicione o anel D' de de queda marcad
Energia X B ’ -~ B um'A; anéis laterais de posicionamento D de trabalho lateral ou o ponto deﬁxagau central Nome de usudrio: Fabricante::
EN358: 2018 dep pessoal para o mento no trabalho e p emum cinto / cinto de sequranca. 0 ponto de fixagao d relevante e adequado paraa
de quedas de intos de lura para detrabalho atividade de trabalho e deve minimizar qualquer risco. Modelo: Enderego::
posicionamento de trabalho « As correias para correias e cordas kernmantle oferecem resisténcia minima o corte de . N
ESTAS INSTRUCOES DE UTILIZACAO COBREM 0S SEGUINTES PRODUTOS PORTWEST KERNMANTLE bordas afiadas. " o -
ROPE LANYARDS, WEBBING LANYARDS, WEBBING CONNECTOR STROP/LANYARD . Paa licacio d de queda, a posiioda ancora devesera maisata possivel Numero de série:: (N de Lote.:) D exclusivo: (sua
ot para minimizar a distincia livre de queda ants da parada, é a mais verticalpossivel alinhada marcagio))
) . ) com a atividade de trabalho para minimizar qualquer oscilagio’ durante uma queda e ests Data de fabrico: Comentarios:
. Nula(?im ﬂdmfgﬂo 5!334 para ‘_mVﬂ'Td‘?“m de ‘Wd?ﬁa sem |ﬂb3°'§50 ‘(555"5"3';- Apenas posicionada para minimizar qualquer possivel Colis3o com estrutura e / ou outras saliéncias.
colhedores de absorcao de energia podem ser usados para travamento de queda. « Parauma aplicacdo de restricao, a posigdo da ancora deve ser afastada da borda e afastada de PIT .
qualquer posicao potencial de queda. Datado1° uso:: Data de compra:
EN354/EN355 ENERGY ABSORBER LANYARDS - Esteja ciente dos perigos que podem afetar o desempenho ou causar falhas no talabarte,
+ Ostalabartes de absorcao de energia devem ser usados apenas para a ﬁ"ﬂl"m? aquese como temperaturas extremas (abaixo de -15 ° Ce acima de + 50 ° €), condigGes ambientais
destinam, que consiste em oferecer pi quedas. Uma agressivas, como areia e areia, cimento, superficies quentes, chamas nuas , respingos de solda, VISUAL CHECK OF SAFETY COMPONENTS C |G |™ TR R
de absorcdo de energia (de preferéndia a extremidade que ndo absorve e"e"zla' deve ser faiscas, condutividade elétrica, contato com arestas vivas, a menos que testado pelo fabricante,
conectada a um ponto de ancoragem adequado com um “’”““"a""j""f“ Ve'f EN362, om0 produtos quimicos e degradagio por UV.Interrompa imediatamente o uso do produto e ele Condicdo do cabo ou correia (cortes, desgaste, queimaduras, marcas, contaminagdo quimica)
um rm‘)jsquelao, ela :Nl[:” aum ponto de p; queda no chicote estiver exposto a alguma das situagdes acima até que ele tenha sido inspecionado por uma
marcado com um letra essoa competente. ite] i
+ Em caso de queda, o absorvedor de energia sera acionado, reduzindo a forga do ususrio para , 4 Condico da costura do suporte de carga (linhas cortadas, gastas ou puxadas)
<6KN. 0 ponto de fixago correto para a trava-queda é o anel “D" na parte traseira entre os INSTRUGDES PARA VERIFICACAO PRE UTILIZACAO - ) ™ - N
ombros &, quando intalado, no anel D" na faixa do peito frontal. Nao conecte  nenhuma + 05 usurios da Portwest que verificam as correias e/ ou cordaes quanto a chicotes e / ou correias Condigao das pegas laterais metdlicas (deformagao, marcas, rachaduras, desgaste, corrosao)
outra parte do chicote. - devem realizar uma inspegao pré-uso antes de cada uso:
. SE0amesou05["1325‘”?'?4"‘964‘1(0'" um anel lateral“D"adicional,eles devem ser usados . Verificagao das coreias ¢/ ou cordas quanto a: Cortes, rasgos e cortes, abrasao, desgaste, Condigao dos componentes de atrito: ranhura do came (deformagao, marcas, rachaduras, desgaste, corrosao)
apenas am cardio e elengio o epesonament tr;ba"we"aodevet'" ol desbaste, danos térmicos, mofo e tinta, evidéncia dea(aquequlm\cuealuz UV, que serd visto
usados como pontos de fixagao de travamento de queda. Sistemas de seguranga contra trava- Condicio dos componentes de protecio (capa protetora
quedas adicionais devem ser usados em conjunto com o posicionamento no trabalho. < Vercndoos padrdes de ponto: | pontos quehvadusuudesgas{adnslcoslurasn\la puxadose < P protegio (capa p )
lagos de costura, longas caudas de linha i ™ M R
EN358 WORK POSITIONING LA"VARDS . - . « Verifique 05 acessonos de metal quanto a: Ferrugem e corrosdo, rachaduras, distorao / VERIFI(AC‘\O DOS COMPONENTES DE CONFORTO C G
« Nunca ento de trabalho para queda, pois el . Verifique os conectores para: Ferrugem e corrosdo, rachaduras, —
possue de ab: Ocuvdall de si de trabalho deve distorcio /desﬁguya(ao, desgaste excessivo. Condicao dos componentes de conforto (cordas, protetores de costura, protetores de cordas)
ser umsistema de queda, por exemplo, um absorvedor . Verificando se esta funcionando livre e corretamente, corrija o alinhamento do portéo -
de energia e cordao (EN355 / EN354) « Verificagio de qualquer i @0 de elo triangular p dentro de um cordao VERIFICACAO DE COMPATIBILIDADE C G |™ R |R
+ Conecte 0 corddo de posicionamento d? trabalho a uma ﬂ"(ﬂ’ﬂ adequada e prenda ao ponto para: Ferrugem e corrosdo, rachaduras, distorgao / desfiguragao, desgaste excessivo, conexdo
de fixagdo docintoou cicote. Mant foeomaisallo sequrae firme Compatibilidade do cabo com a parte metlica
possivel, e sem fulga para evitar queda I\v{e ecargade (hoque nao intencional. Certifique-sede Verificagéo de qualquer componente primério ou secundario de pléstico quanto a:
quea livre circulagao seja restrita a um méximo de 0,6 metros. posicionamento correto, rachaduras, distorcao / desfiguragdo, desgaste excessivo. Condicd ibilidade d Ite o fc lario d
+ s correias ou amés equipados com dois pontos de fixagao de posicionamento de trabalho . Nenhum reparo, modificagdo ou alteragao pode ser realizado no Amés. Destruir impedir o ondigo e compatibilidade do conector (consulte o formulrio do conector)
podem ser usados com um posicionamento de trabalho fazendo um loop em torno de uma uso adicional. —
estrutura adequada e conectados aos dois anéis D" laterais. VERIFICACAO OPERACIONAL C |G |™ TR R
: PARE DEUSAR O EQ EALGUM DOS
EN358 RESTRAINT LANYARDS ENCONTRADOS ACIMA Verifique o sistema de ajuste de comprimento do corddo
+ Nunca use um cordao de retencao para travamento de queda. Eles sG devem ser usados para INSPEGOES REGISTRADAS DETALHRDAS
impedir 0 usuioda ¢ s e queda. Aescohae + Rsinspecbesregistradas detalhadas devem: Ser map C: COMENTARIO (VEJA ABAIXO) / G: BOM / TM: PARA MONITORAR / TR: PARA REPARAR / R: REJEITAR
ddo sa , portanto, devem ser para evitar um treinada para garantir a seguranca e a integridade deste equipamento; 3 : : : :

risco de queda.

« Registrado na tabela de registros contida nestas \nstru(nes do Usudrio;

El

« Se o cordao de retenco estiver equipad um ajustador de i te-0 para ul
comprimento adequado o mais curto possivel para realizar o trabalho prelend\dn

DOUBLE LANYARDS AND ADJUSTABLE LANYARDS

P

+ Serrealizado Afrequéncia da insp da registrada deve ser
(nnslderada par meio da Avaliagao de Riscos, Ievando em consideragao a legislagao, o tipo de
af deusoe di bi que podem acelerar a taxa de

deterioragdo e danosfisicos.

« Durante a conexao com apenas um cordao, nunca prenda o cordao
devolta ao chicote. Fixe os dois corddes em um ponto de ancoragem separado ou no mesmo
« Se for necessario um ajuste, mude para uma area segura antes de realizar qualquer ajuste.

0 USUARIO DESTES PRODUTOS PORTWEST DEVE:

+ 0 usuario é responsavel por garantir que leia, entenda e siga todas as instrugdes sobre o
cuidados e o uso deste dispositivo.

« 0 uso deste produto ¢ reservado a pessoas competentes, que passaram pelo treinamento
correto ou g 30 operando sob a supervisao e instrugao de uma p P
experiente..

« Nao o utilize se eles tiverem condigdes médicas que possam afetar sua seguranga no uso
normal e de emergéncia..

« Antes e durante o uso, d ids qualquer resgate pode ser
sequranga e eficiéncia.

« Certifique-se de que o cordao nao seja usado fora de suas limitagdes ou para qualquer
finalidade que nao seja a que se destina e que o usudrio tenha sido treinado para fazer;

+ Garantir itros itens. usados com este corddo quando

apenas como exemplo. Verifique rétulo do
produto para mais detalhes

Asser preenchido pelo usuario

1A. Data de compra:

2A.Data de 1° uso:

3.Nome de usuario/Proprietario do produto:

EXPLICACAO DE MARCAS ADJUSTABLE RESTRAINT
Aser preenchido pelo Fornecedor [] PORTWE S T F LANYARD
1. Logo Fabricante:
2 (dg\gc do produto DO NOT REMOVE THIS LABEL
- . CATIII ’
3. Nome do Produto/Descricao do produto Enssn 2010 Serial number: Batch No.:
4. Marcagao CE e Organismo Notificado: 18
5. Numero da Norma Europeia Manufacturing date:
6. Tecido: E FABRIC:  100% POLYESTER
7. Informagdes do fabricante: MANUFACTURER: PORTWEST Purchasing date:
8. Peso maximo permitido Westgor, GuntyMayo rerd [ 9 ] [:El s Name:
9. Atengio, leia as instrugdes
10.Ntmero de série:: Meios de rastreabilidade

11.Data de fabrico
12.Ne de Lote.:: Meios de rastreabilidade

do em um sistema de proteca
« Certifique-se de que no ocorram perigos pe\n uso de combmagoes deitens de eqmpamemn
nos quais a fungdo segura de um item ¢ afetada ou mlerfeve na fungao seg

 SEJA REALIZADO PELO MENOS A 12 MESES, INDEPENDENTEMENTE DO USO.

MANUTENGAO E ARMAZENAGEM
+ Certifique-se d i

q q d bi limpo, seco e bem

ventilado e verifique se nao esta sob tensao ou carga.

+ Nao entre em contato com a luz solar direta e evite expor o produto a produtos quimicos nocivos
(liquidos ou vapores). As substéncias organicas e a dgua salgada sao particularmente corrosivas
para as pegas metdlicas.

« Se 0 equipamento se molhar, seja por uso ou por limpeza, deve secar naturalmente e deve ser
man\ldolnnqede(emperamvasextremas (abaixo de-15° Ce acima de +50° ()

-0 lad seguranga dentro de sua propria caixa para evitar qualquer

dano ao item durante o transporte.

LIMPE 0 PRODUTO USANDO 0 SEGUINTE PRO(EDIMEN'[O

« Usando apenas dgua morna / Usando ap: gente neutro / Usando apenas uma esponja
ou escova macia de nylon Usando aqua limpa e fresca para enxaguar o detergente da correia /
Desligue para secar o equipamento por gotejamento

« Permitir que o equipamento seque completamente antes do préximo uso / Verifique se o
sequintes métodos de limpeza NAQ sdo usados: / Agua acima de 40 ° C/ Alvejante / Qualquer

« Verifique se o cordao esté digoes de manuten anlesdeser
usado; retird-lo de servico imediatamente se suvglvalguma duvlda sobre sua condicao de uso
seguw ouse (lvev sldo envolv\du em uma queda;

necessidade de da deve ser
menuﬁ(ado como “Nao USE” e removido de servigo. Defenos danns desgaste excessivo, mau
geralmente ndo s
« Se vocé revender este equipamento, é essencial quelodasas truges de uso, itenga

a0 adequado para a pele nua /agentes de limpeza / Lavagem a jato ou outros
produtos de energia / Radiadores ou outras fontes de calor diretas / Verifique se é feito um
exame visual e tatil completo do equipamento apds a limpeza, antes que o item possa ser
reutilizado.

LIMITACOES DE USO
« Naose destma anenhum outro uso. Se ndo tiver certeza sobre o uso seguro de qualquer item,

exame periddico sejam fornecidas no idioma de destino.

« Retire 0 cordao de ser usado i rjam du digao para uso
sequro ou se ele esteve envolvido em uma queda..

« Para restricao de trabalho, 0 ponto deve ser adequado a aplicacao e ao risco avaliado. Orientaao
e legislagao no pais de uso devem ser seguldas

« Certifique-se de que um plano de resg ja em operagao quando esti d
uma situagao de travamento de queda.

« Verifique se o cordao nao estd exposto a uma borda afiada que possa causar danos durante
ouso.

« Verifique se h espago livre suficiente abaixo dos usuarios em caso de queda. Verifique e
determine a distancia de sequranca segura. Consulte o diagrama D1 para obter orientagao..

« Sempre verifique se o ponto de ancoragem é maior que o ponto de fixagao no chicote para
reduzir a distancia da queda livre. Consulte o diagrama D2 para obter orientagdes.

« Selecione um ponto de ancoragem adequado, ou membro estrutural para servir como ponto
(s) de ancoragem, garantindo que ele esteja em uma posiao adequada para a atividade e

d0 de uma pessoa adequadamente treinada e competente ou entre em contato
(nm ofahmame no endereqo acima.

VIDA UTIL DE EQUIPAMENTOS

« Avida til potencial deste produto € a sequinte: até 10 anos a partir da data de fabricaao de
produtos plésticos e téxteis. £ indefinido para produtos metalicos.

« Avida til real é influenciada por varios fatores, como: intensidade, frequéncia e ambiente de
uso, competéncia do usudrio, quao bem o produto é armazenado e mantido, etc.

REPARACAO

Qualquer modificagio justamento ird tornar o dispositi igoso para o uso.
Modificagoes e feparos fora de instalagdes Portwest sio pvmbldas

Todas as de dutos Portwest estio di

www.portwest.com/declarations

Comentarios: (continue no verso, se necessario): -

VEREDITO (CONFERIR)

Este produto estd apto a permanecer em servigo (PASS)

Este produfo ngo € adequado para permanecer em servico
(FAIL) T

Data de inspegdo Data da proxima

inspegao:
Inspecionado por: Em nome de:
(nome) (empresa)
Assinatura:

FP2-0120



